土木工程学院2024年阳江海陵岛疗休养
活动安排

一、活动时间：
日期：2024年7月22日-7月24日（3天2晚）
集合时间：2024年7月22日（星期一）上午7:45
集合地点：珠海校区土木工程学院南门
疗休养地点：阳江海陵岛

二、疗休养对象
参加疗养活动对象为在职在岗的事业编制及学校行政经费合同聘用人员。自筹经费人员，如科研助理，费用由(工资发放）相应项目支出。教职工家属可以参加且费用自理。

三、费用说明
职工1800元/人（无需支付）；
随行家属收费（不含房费）预估:成人800元/人，未成年人：1.19米以下400元/人;1.2-1.49米600元/人;1.5以上800元/人。根据报名情况，实际费用可能会有变动。
住宿酒店：N+酒店。职工和家属一间房，超过一间房需另外付费500元/晚。
[bookmark: OLE_LINK1]包含：全程交通费、住宿费、餐费、门票费及活动费用、资料费、保险费、其它费用、带队导游费用。
不包含：个人购物及其他额外消费。

四、注意事项
1、出行前准备：请携带身份证及相关证件;根据天气情况，携带适量衣物;请带好个人必备药品和日用品;戴好雨具及做好防晒措施。
2、活动期间：遵守团队纪律，听从指挥;保持通讯畅通，随时与团队保持联系；注意安全，不擅自离队。
3、其他事项：请保管好个人贵重物品；注意环境卫生，文明出行。
[image: ]因住宿酒店房间有限，本次疗休养活动原则上限接受30位教职工报名，每位教职工可带家属不超过3人。请大家在7月5日前报名，报名后，原则上不能更改。可扫描二维码或打开链接：https://www.wjx.cn/vm/OtEnQtf.aspx报名。
如有任何问题或需要进一步了解的事项，请随时联系活动联系人冯翠杰（电话：13527289608）。未尽事宜，可进一步沟通，请多包涵。
祝大家暑期愉快，安康、顺利！

土木工程学院分工会 
2024年6月18日

附：阳江海陵岛N+酒店疗休养活动行程安排（3天）
	日期
	时间
	行程规划
	备注

	第1天（7.22）
	上午
	09:00-12:00
	乘坐大巴车出发前往海陵岛(车程约3小时)。
	根据人数安排车辆

	
	中餐
	12:00-13:00
	享用午餐
	

	
	中午
	13:30-15:00
	基地报道，办理入住，午休时间。
	N+酒店（大床房或双床房）

	
	下午
	15:30-17:00
	参观新农村:【谷寮古村】。这是南宋古渔村，历史可追溯至800年前。村庄在保留老房子特色的基础上重新设计，加入渔家文化和生活美学元素，致力打造精品民宿群。
	

	
	
	17:30-18:30
	酒店休息
	

	
	晚餐
	18:30-23:00
	沙滩帐篷营地BBQ欢迎派对&团建活动
	

	第2天
（7.23）
	早餐
	08:00-09:00
	享用自助早餐。
	

	
	上午
	09:00-12:00
	出发前往海陵岛，参观【海上丝绸之路博物馆】，该馆是广东省建设文化大省的重大建设项目，是建国55年来广东省在广州地区以外投资最大的文化项目，该博物馆主体工程的灵魂是“水晶宫”，为一巨型玻璃缸，“水晶宫”的占地面积为13万平方米。“水晶宫”的主体里将入深12米的海水，其水质温度及其环境与“南海一号”沉船所在海底位置完全一致，“南海一号”沉船打捞出水后。将从海底平移到“水晶宫”内，供人们观赏，该馆设计方案，是世界范围的考古主题博物馆中前所未有的，这是中国古代历史遗留下来的财富，属于所有中国人的，博物馆专门划分出的精品展、一般文物展和本土文物展三大展厅,这种海洋文化、陶瓷文化、宗教文化和本土文化等相互交融的展示布局引人入胜。目前供游客参观的文物有200件左右,包括从“南海I号”打捞出来的金戒指、金环、各种瓷器等，本土的广东铜鼓王——周亨铜鼓也同时与公众见面。
	车程约10分钟


	
	中午
	12:00-13:00
	享用海鲜餐
	海陵岛

	
	下午
	13:00-16:00
	前往游览【南海放生台]每年6月6日人们都会在这里进行放生，许多海龟、鲎等海洋生物从此重归大海。尊重自然、保护自然的您，让万顷碧波，荡漾您的美好心愿和梦想吧!观海台是全镇的最高点，每一位路过的人都必停留拍照留念的地方。东望十里银滩、西望大角湾，亲身体验一把什么叫做海天一色!
【出海观光】观光海上风光秀丽、蓝天、绿岛、碧海混为一体，体会浩海之无涯。观光途中更能体验当地渔民生活撒网捕鱼，感受休闲海滨风光。拖网捕的鱼虾，收获的喜悦!
	

	
	晚餐
	17:30-18:30
	享用海陵岛特色晚餐
	

	
	晚上
	19:30-21:30
	自由活动
	

	第3天（7.24）
	早餐
	08:00-09:00
	酒店享用自助早餐
	

	
	上午
	09:00-11:30
	沙滩漫步或室外游泳池自由活动
	

	
	中餐
	11:30-12:30
	享用特色午餐
	

	
	下午
	13:00
	退房、结束本次疗休养活动，返程!
	

	
	
	13:00-16:00
	乘车返回学校。
	

	
	1、 活动时间：2024年7月22日-24日
2、 活动对象：教职工
3、 活动费用：
1）费用:职工1800元/人；随行家属收费（不含房费）:成人800元/人，未成年人：1.19米以下400元/人;1.2-1.49米600元/人;1.5以上800元/人）。职工和家属一间房，超过一间房需另外付费500元/晚。
[bookmark: _Hlk169614904]2）费用含:全程交通费、2晚住宿、2早餐5正餐（其中安排一户外露营沙滩烧烤餐)、景点第一大门票、保险费（旅行社责任险及旅游意外险）、带队导游费用、矿泉水每人每天1瓶、税金、操作费。
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